OZEL 360 SAGLIK EVDE BAKIM MERKEZi

Tunceli Piillimiir ilcesi Saglik Taramasi Calismasi

16-17-18 Kasim tarihlerinde, Tunceli Egitim ve Saglik Vakfi ve Dersim Piliimdir ilgesi ve
Cevre Koyleri Dernegi Dayanisma Yardimlasma Dernegi is birligiyle Tunceli’nin PGlamur
ilcesinde saglik taramasi gcalismasi gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda 14 koy ziyaret
edilmis ve toplamda yaklasik 185 kisi saglik taramasindan gecirilmistir. Calismada temel
saglik 6lgtimleri yapilmis, hastalarin ihtiyaglarina gore midahalelerde bulunulmus ve
egitimler verilmigtir.

Gergeklestirilen Saglik Hizmetleri
Hastalarin asagidaki 6lgcUmleri yapilmigtir:

Nabiz

Ates

Kan sekeri

Tansiyon

Oksijen saturasyonu (Sp02)
Elektrokardiyografi (EKG)
Solunum Fonksiyon Testi (SFT)

Ayrica, yerinde mudahale gerektiren vakalara uygun tedavi ve 6neriler saglanmistir.

One Cikan Vakalar ve Miidahaleler

Anjiyo Sonrasi Solunum Sorunu Olan Hasta:

Saturasyonu 47 olarak olcllen, solunum cihazi ve nebulizator kullanimini bilmeyen
bir hastaya midahale edilmistir. Hastanin cihaz kullanim egitimi yakinlarina
verilmis, mudahale sonrasi satlirasyonu 92'ye yukselmistir. Hasta stabil hale
getirildikten sonra evden ayrilmistir.

Solunum Sikintisi Olan Hasta:

SFT testleri yapilarak solunum fonksiyonlari degerlendirilmis ve nebdl tedavisi
uygulanmistir. Gogus hastaliklari uzmanina yonlendirilmistir.

Gogus Agrisi Sikayeti Olan Hasta:

iki gindiir goglis agrisi yasayan bir hastaya EKG cekilmistir. ilk bulgulara gore
hastaya Onerilerde bulunulmus ve ileri degerlendirme icin yonlendirme yapilmistir.
Yara Bakimi:

Diken batmasi yasayan bir hastanin yara bakimi yapilmistir. Gerekli sterilizasyon ve
pansuman islemleri tamamlanmistir.

Yilksek Tansiyon Vakasi:

Tansiyonu 24/11 seviyelerinde 6lgulen bir hasta tespit edilmis ve durumun ciddiyeti
nedeniyle 112 ekiplerine haber verilerek merkeze sevki 6nerilmistir.

Cihaz Kullanimi ve Egitim:

Mobilite sorunu yasayan bireylerin evlerinde cihaz kullanimiyla ilgili egitim verilmis,
mevcut tedavilerinin dogru uygulanmasi icin destek saglanmistir.



Egitim Calismalari
Ziyaret edilen koylerde toplumsal saglik bilincini artirmak icin egitim ¢calismalari yapilmigstir:

Tansiyon kontrolu ve saglikli beslenme egitimi verilmistir.

Sigara ve alkol tuketimi ile ilgili dnerilerde bulunulmustur.

Kronik hastaliklari olan bireyler icin dnleyici saglik bilgileri paylasilmistir.

Hasta yakinlarina cihaz kullanimi ve bakim stregleri hakkinda egitimler verilmistir.

Gozlemler ve Bulgular

Koylerin genel saglik yapisinda diyabet oraninin diistik oldugu gézlemlenmistir.
Ancak hipertansiyon oraninin, Turkiye ortalamasinin oldukga tizerinde oldugu tespit
edilmistir. Bu durum, bolgede hipertansiyon farkindaligini artiracak 6zel saglik
programlarinin uygulanmasini gerektirmektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu calisma, Pulumur ilgesindeki koylerde saglik hizmetlerine erisimde yasanan sorunlari
azaltmak ve bolge halkinin sagligini iyilestirmek icin nemli bir adim olmustur. Saglik
taramalari ve egitimler, hem bireysel hem de toplumsal dlizeyde farkindalik yaratmistir.
Calismanin devami olarak su oneriler sunulmaktadir:

Bolgede dlizenli saglik taramalarinin yapilmasi.

Hipertansiyon yonetimine yonelik 6zel programlarin gelistirilmesi.

Mobil saglik ekiplerinin dlizenli ziyaretlerle saglik hizmetlerini ulastirmaya devam
etmesi.

Bolge halkinin kronik hastaliklar ve cihaz kullanimi konularinda daha fazla
egitilmesi.



